Malteser

So erreichen Sie uns ....weil Nithe zihlt.
Bianca Haas

0151/5020 77 20

fiir die Bezirke: Neukolln, Treptow-Kopenick,

Friedrichshain, Mitte Malteser Demenzkompetenz

Betreuungs- und Entlastungsangebote fiir

Katharina Janicke Betroffene und Angehdirige
Tel.: 0151/65 52 11 65

fiir die Bezirke: Marzahn-Hellersdorf, Lichtenberg,
Pankow, Wedding, Reinickendorf

Myriam Runge-Wolski
Tel.: 0151 /51 03 61 61
fiir die Bezirke: Tempelhof-Schoneberg, Kreuzberg

Carola Tembrink

Tel.: 0175/73 82 390

tir die Bezirke: Charlottenburg-Wilmersdorf,
Steglitz-Zehlendorf, Spandau

E-Mail: demenz.berlin@malteser.org
Internet: www.malteser-berlin.de/demenz

Spendenkonto

Empfanger Malteser Hilfsdienst e.V. Berlin
Stichwort ~ Demenzkompetenz
Bank Pax Bank

IBAN DE03 370 60 120 120 120 4018
BIC GENODED1PAY

Die Betreuungsangebote werden gefordert von:

Senatsverwaltung
w fiir Wissenschaft, B E R LI N i

Gesundheit und Pflege
Spitzenverband




Unser Angebot

»Den Alltag vergessen”.

Was fiir viele sprichwortlich fiir Entspannung
steht, wird fiir manche zur schweren Last:
Zerstreuung, Vergesslichkeit und Verwirrung
stellen altere Menschen und deren Angehdrige
vor grofse Herausforderungen. Mit unseren
Betreuungsangeboten mochten wir Betroffene in
ihrem Sein starken und Angehorige entlasten.

Beratung

Wir beraten Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen. Wir informieren {tiber:
| demenzielle Erkrankungen und ihren Verlauf,

| Umgang mit demenziell veranderten Menschen,

| Leistungen der Pflegeversicherung,

| Entlastungs- und Betreuungsmoglichkeiten.
Die Beratung ist B T
kostenlos und unterliegt
selbstverstandlich der
Schweigepflicht.

Betreuung

Hausliche Entlastung

Dieses Angebot dient vor allem der Entlastung
von pflegenden Angehorigen. Der Angehorige
gewinnt etwas Zeit fiir sich. Gleichzeitig wird der
demenziell veranderte Mensch in der vertrauten
héuslichen Umgebung von unseren geschulten
Helferinnen und Helfern liebevoll betreut.

Die hausliche Entlastung kann je nach Bedarf
in Anspruch genommen werden. Die Kosten
betragen hierfiir 12,50 Euro pro Stunde und
konnen in der Regel bei der Pflegeversicherung
geltend gemacht werden.

Betreuungsgruppe

In einem Umfeld, das Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt, werden unter Anleitung
einer Fachkraft demenziell veranderte Menschen
mit allen ihren Beeintrachtigungen akzeptiert und
gefordert.

In diesem Rahmen bieten wir:

| Starkung der personlichen Ressourcen,
| Erinnerungsarbeit,

| Erlebbare Individualitat,

| Unterstiitzung der Ausdrucksfahigkeit,
| Orientierung an Vertrautem,

| Umgang mit Angsten.

Die Betreuungsgruppe trifft sich 1x in der
Woche fiir 3 Stunden. Die Kosten dafiir betragen
30 Euro pro Teilnahme und konnen bei der
Ptlegeversicherung geltend gemacht werden.

Fachkundig

Unser Team besteht aus qualifizierten
Demenzbegleiterinnen und Demenzbeg]leitern,
die im Umgang und in der Kommunikation mit
Betroffenen geschult werden und erfahren sind.

Unterstiitzen Sie uns und
schenken Sie uns Thre Zeit!

Wir suchen ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, die Menschen mit Demenz liebevoll

und respektvoll begleiten. Fiir diese besondere
Aufgabe bilden wir immer wieder Frauen und
Manner jeden Alters zu Demenzbegleiterinnen
und Demenzbegleitern aus. Fiir Ihr Engagement
erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung.



